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RESPIRER
ACTIVER L'ENERGIE
D'ELIMINATION
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DU 28 SEPT AU 1ER OCT 2023
DROME - CREST

AL

Animé par Flora Richard en Yoga (Hatha et Yin Yoga)
et Valérie Schuh en pratiques corporelles et naturopathie



PROGRAMME DES 3 JOURS

du jeudi 28.09 a partir de 17h au dimanche ler oct 4 16h

- Pratiques de Yoga (Hatha et Yin)

- Souffle et relaxation

- Méditation

-Cohérence cardiaque

- Bain de forét

-Auto-massages

- Ateliers naturopathie, alimentation Détox

- 330€ pour les les 3 jours d'enseignements
- 240€ pour les 3 jours d'hébergement en
alimentation détox en chambre partagée

Visitez le site des Chabriers pour I'hébergement : www.domainedeschabriers.com
Qui sommes nous ? www.florarichard-coach.com

Informations et inscriptions :
Flora : flora.richard@me.com - 06 82 88 98 45
Valérie : lavoixducorps74@gmail.com - 06 01 30 35 45




